
PROPUESTA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

DEPARTAMENTO: FÍSICA Y QUÍMICA 

ACTIVIDAD PROPUESTA: CURSO/S: FECHA APROXIMADA: 

Celebración del día internacional de 
la mujer en la ciencia. 

ESO y Bachillerato Febrero 2024 

Partticipación en la“III Edición STG 
AWARDS” cuyo objetivo es fomentar 
el talento y las vocaciones científicas 
y tecnológicas de niñas y jóvenes. 

ESO 
Pendiente de 
convocatoria. 

Participación en concursos 
promovidos por la Asociación de 
Químicos de Castilla y León, en 
colaboración con la Consejería de 
Educación de la Junta de Castilla y 
León. 

4º ESO 
Pendiente de 
convocatoria. 

Visita de la feria Expociencia 
organizada por la Universidad de 
León en los campus de la capital de 
provincia. 

2º, 3º y 4º ESO Abril 2024 

Visita a exposiciones científicas 
(CaixaForum…) o museos de Ciencia 
(Valladolid o La Coruña) 

ESO Fechas por determinar 

DEPARTAMENTO: MÚSICA 

ACTIVIDAD PROPUESTA: CURSO/S: FECHA APROXIMADA: 

Visita al Monasterio de El Escorial 
(Canto Gregoriano+ Palacio Real, 
Basílica, Panteón y Biblioteca) 

2º, 3º o 4º ESO 
Primer/Segundo 
trimestre 
preferiblemente 

“La Vida romana en Lucerna” 
(Interdisciplinar con los 
Departamentos de Geografía e 
Historia y Religión) 

2º, 3º o 4º ESO Segundo trimestre 

Concierto Didáctico de la Fundación 
Juan March. 

2º, 3º o 4º ESO Fecha por determinar 

Concierto didáctico en Valladolid  
(Centro Cultural Miguel Delibes), 
organizado por la Junta de Castilla y 
León.  

2º, 3º o 4º ESO Fecha por determinar 



Centro Etnográfico Joaquín Díaz, Sala 

de exposiciones Mercedes Rueda, 

Colección de Campanas Quintana y 

Museo de Instrumentos del mundo de 

Luis Delgado en Urueña (Valladolid) 

2º ESO Fecha por determinar 

Visita a los laboratorios de acústica e 

ingeniería mecánica e informática de 

la Escuela de Ingeniería Industrial, 

Informática y Aeroespacial de la 

Universidad de León. (Interdisciplinar 

con Física y Química). 

3º y 4º ESO Fecha por determinar 

Taller Musical ARTISTEA (en el 

centro educativo. 
2º, 3º o 4º ESO  Fecha por determinar 

Asistencia a un musical (Valladolid o 

Madrid). 
2º, 3º o 4º ESO  Fecha por determinar 

Jornada de convivencia con el 

alumnado de la Escuela de Música de 

Béjar. Concierto con instrumentos 

elaborados durante el curso. 

2º, 3º o 4º ESO  Fecha por determinar 

DEPARTAMENTO: LENGUA Y LITERATURA 

ACTIVIDAD PROPUESTA: CURSO/S: FECHA APROXIMADA: 

Asistencia a la representacion teatral 

de: “El Buscón”, de Quevedo, 

representada por la compañía Factoría 

Teatro de Madrid en el Teatro 

Principal de Zamora.  

(Posible visita complementaria a la 

Biblioteca Pública de Zamora).  

3º y 4º ESO 6 de febrero de 2024 

DEPARTAMENTO: MATEMÁTICAS 

ACTIVIDAD PROPUESTA: CURSO/S: FECHA APROXIMADA: 

Canguro Matemático 2024 (en el centro 
educativo). 

ESO 
21 marzo de 2024 (las 
dos últimas horas de 
clase). 

Acertijos matemáticos. ESO y Bachillerato Todo el curso 

DEPARTAMENTO: EDUCACIÓN FÍSICA 

ACTIVIDAD PROPUESTA: CURSO/S: FECHA APROXIMADA: 



Caminos y senderos (interdisciplinar con el 
Departamento de Biología y Geología). 

ESO y Bachillerato 
Condicionado por la 
climatología. 

Ruta en bici (interdisciplinar con el 
Departamento de Matemáticas y el de 
Biología y Geología). 

ESO y Bachillerato 
Condicionado por la 
climatología. 

Semana Blanca: esquí alpino. 
3º y 4º ESO y   1º 
Bachillerato 

Última semana lectiva 
de diciembre (podría 
variar en función de 
las condiciones de la 
nieve). 

Iniciación al esquí. 1º y 2º ESO Primer trimestre. 

Un día en la nieve. 1º y 2º ESO Fecha por determinar. 

Multiaventura 1º y 2º ESO 3er trimestre 

Multiaventura 
3º y 4º ESO y 1º 
bachillerato 

3er trimestre 

Torneo deportivo interno ESO y Bachillerato 2º y 3er trimestre 

Carrera Solidaria (en colaboración con el CEIP 
“Fray Luis de Granada” de Puebla de 
Sanabria). 

ESO y Bachillerato Fecha por determinar 

Encuentros deportivos con otros centros 
educativos 

ESO y Bachillerato 
Condicionado por la 
climatología 

Curso de aguas de la cueva de Valporquero 
(León) 

ESO y Bachillerato Mayo/junio de 2024 

Condición física y orientación deportiva en 
zonas verdes y urbanas próximas al centro. 

ESO y Bachillerato 
Condicionado por la 
climatología 

Semana Azul: curso de surf. ESO y Bachillerato 
Condicionado por la 
climatología 

Taller de actividades rítmicas ESO y Bachillerato 3er trimestre 

Salvamos vidas ESO y Bachillerato Fecha por determinar 

Taller de deportes ESO y Bachillerato Todo el curso 

Visita a las instalaciones de la Real Española 
de Fútbol (Madrid) 

2º Bachillerato Fecha por determinar 

DEPARTAMENTO: ECONOMÍA 



ACTIVIDAD PROPUESTA: CURSO/S: FECHA APROXIMADA: 

Mesa redonda con el responsable de una de 
las agencias de desarrollo regional-local de 
Castilla y León. 

Todos los cursos 
con asignaturas 
impartidas por el 
Departamento 

2º trimestre 

Charla y posible visita a la Agencia Tributaria. 

Todos los cursos 
con asignaturas 
impartidas por el 
Departamento 

2º trimestre 

Charla sobre educación financiera, impartida 
por el banco Santander. 

Todos los cursos 
con asignaturas 
impartidas por el 
Departamento 

2º trimestre 

Talleres de consumo, comercio justo, etc. 
organizadas por Administraciones Públicas 
locales y/o provinciales. 

Todos los cursos 
con asignaturas 
impartidas por el 
Departamento 

2º trimestre 

Visita al museo de moneda y timbre. 

Todos los cursos 
con asignaturas 
impartidas por el 
Departamento 

2º trimestre 

Participación en actividades desarrolladas por 
las distintas administraciones que posean 
contenido económico y empresarial. 

Todos los cursos 
con asignaturas 
impartidas por el 
Departamento 

2º trimestre 

Participación en programas de educación 
empresarial y emprendimiento desarrollados 
desde distintas organizaciones como 
sindicatos, principalmente los vinculados a la 
enseñanza, como por ejemplo en el concurso 
INNOVACREAWORK organizado por el 
sindicato de enseñanza ANPE. 

Todos los cursos 
con asignaturas 
impartidas por el 
Departamento 

2º trimestre 

Charlas de profesionales de distintos sectores 
económicos. 

Todos los cursos 
con asignaturas 
impartidas por el 
Departamento 

2º trimestre 

Visita a un centro de investigación. 

Todos los cursos 
con asignaturas 
impartidas por el 
Departamento 

2º trimestre 

Celebración de efemérides tales como el Día 
de la mujer trabajadora, Día de la paz, Día del 
trabajo, o Día de Castilla y León. 

Todos los cursos 
con asignaturas 
impartidas por el 
Departamento 

2º trimestre 

Visita a una empresa relevante de la provincia 
de Zamora, de Castilla y León o nacional. 

Todos los cursos 
con asignaturas 
impartidas por el 
Departamento 

2º trimestre 



DEPARTAMENTO: FRANCÉS 

ACTIVIDAD PROPUESTA: CURSO/S: FECHA APROXIMADA: 

No hay.   

DEPARTAMENTO: DIBUJO 

ACTIVIDAD PROPUESTA: CURSO/S: FECHA APROXIMADA: 

Salidas o excursiones dentro de la Comunidad 
(a localidades cercanas y en colaboración con 
otros Departamentos Didácticos) para ver 
determinadas exposiciones, o centros de 
enseñanza, según se oferte. 

3º y  4º ESO Fecha por determinar. 

Visitas al MUSAC en León o al Museo Patio 
Herreriano en Valladolid. 

3º y 4º ESO Fecha por determinar. 

Realización de postales navideñas. 1º y 3º ESO 1er trimestre 

Realización de un mural sanabrés sobre una 
fiesta o tradición popular. 

ESO Fecha por determinar 

DEPARTAMENTO: TECNOLOGÍA 

ACTIVIDAD PROPUESTA: CURSO/S: FECHA APROXIMADA: 

   

DEPARTAMENTO: GEOGRAFÍA E HISTORIA 

ACTIVIDAD PROPUESTA: CURSO/S: FECHA APROXIMADA: 

Visitas a monumentos o sitios históricos. En 
colaboración con otros departamentos 
didácticos. 

ESO y Bachillerato Todo el curso 

DEPARTAMENTO: BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

ACTIVIDAD PROPUESTA: CURSO/S: FECHA APROXIMADA: 

Visita a la cueva de Valporquero (León). En 
coordinación con el Departamento de 
Educación Física. 

1º, 3º y 4º ESO y 
bachillerato 

Mayo-junio 2024 



Visita a diferentes Centros de Investigación, 
Universidades y Laboratorios. 

Bachillerato Pendiente de oferta. 

Visita al Centro para la Defensa del Fuego 
(León). Posibilidad de coordinar con el 
Departamento de Plástica. 

ESO 
Pendiente de 
confirmación. 

Celebración del Día Internacional de la mujer y 
la niña en la ciencia. En coordinación con los 
Departamentos de Física y Química, 
Matemáticas y Tecnología. 

ESO y 
Bachillerato. 

Febrero de 2024 

Celebración de otras efemérides relacionadas 
con la ciencia, el medio ambiente y la salud. 

ESO y 
Bachillerato. 

Todo el año 

Ruta de senderismo con itinerario geológico y 
botánico en el entorno del Parque Natural. En 
coordinación con el Departamento de 
Educación Física. 

ESO y 
Bachillerato. 

Pendiente de la 
climatología. 

Salidas a las localidades cercanas como,  
Zamora, León, Ourense, etc. para  
participar en diferentes exposiciones y  
charlas divulgativas e itinerarios con  
contenidos propios del Departamento. 

ESO y Bachillerato 
En función de la 
oferta. 

Control de la Calidad de las Aguas del Río 
Tera. 

ESO y 
Bachillerato. 

3er trimestre 

Charlas de temática relacionada con la 
Biología y la Geología a cargo de expertos 
(profesores de universidad, investigadores, 
Agentes Medioambientales…) 

ESO y Bachillerato 
En función de la 
oferta. 

DEPARTAMENTO DE TECNOLOGÍA 

ACTIVIDAD PROPUESTA: CURSO/S: FECHA APROXIMADA: 

Visita al Museo de La Ciencia de Valladolid. 1ºESO Por determinar 

Visita a la fábrica de automóviles CITROËN de 
Vigo (Pontevedra). 

3º y 4º ESO Por determinar 

Visita a los talleres RENFE de Valladolid 
3º y 4º ESO y 
Bachillerato 

Por determinar 

Visita a la central hidroeléctrica de Ribadelago 
(Zamora) y Parques Eólicos en la Alta Sanabria: 
Requejo y Lubián (Zamora). 
 

3º y 4º ESO Por determinar 

Visita a la Central Térmica de Compostilla 
(León). 

4º ESO y 
Bachillerato 

Por determinar 

Visita fábrica de automóviles RENAULT en 
Valladolid o Palencia. 
 

3º y 4º ESO y 
Bachilerato. 

Por determinar 



Visita a la planta termo solar SOLABEN III en 
Logrosán (Cáceres). 
 

3º y 4º ESO y 
Bachillerato 

Por determinar 

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN: 

ACTIVIDAD PROPUESTA: CURSO/S: FECHA APROXIMADA: 

Visita y participación en las jornadas de 
puertas abiertas de centros de FP  

Sin definir 2º/3er trimestre 

Charlas informativas sobre EBAU y el acceso a 
la universidad. 

2º Bachillerato 2º/3er trimestre 

Charla y actividades específicas sobre 
Orientación académica y profesional. 

4º ESO y 2º 
Bachillerato 

Sin determinar 

Participación en el Plan Director para la 
convivencia y mejora de la seguridad en los 
centros educativos y sus entornos.  

ESO Todo el curso 

Participación en el Programa de afectividad y 
educación sexual “Ni ogros ni princesas” a 
cargo del Centro de Salud. 

ESO Por determinar 

Actividades y actuaciones en coordinación con 
servicios externos (Cruz Roja, COPCYL, etc.) 

ESO y Bachillerato Por determinar 

Salidas o actividades organizadas en relación a 
contenidos curriculares con otros organismos 
del entorno (por ejemplo, con el 
Ayuntamiento de Puebla de Sanabria). 

ESO y Bachillerato Por determinar 

Jornadas dedicadas a fechas destacadas (Día 
Internacional de la Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer, Día de la Paz, Día 
Internacional de la Mujer, etc.). 

ESO y Bachillerato Por determinar 

Recogida de residuos en los alrededores del 
centro educativo. 

ESO y Bachillerato Por determinar 

Visita a una industria agroalimentaria, 
organizada desde el ámbito científico-
tecnológico. 

3º y 4º DIVER Por determinar 

 

  


